
 

 

  

 

PROTEGER LA LACTANCIA MATERNA 
ES UNA RESPONSABILIDAD DE TODOS 
Y TODAS 

 

 

 

Buena salud 
Las madres que amamantan tienen 

menos probabilidades de padecer 

cáncer de mama y de ovarios, 

diabetes tipo II, o depresión posparto. 

Los bebés lactantes tienen menos 

riesgo de padecer obesidad, diabetes 

tipo II, asma, o síndrome de muerte 

súbita infantil. 

Paz y justicia social 
El Programa de mujeres, bebés y niños 

(Women, Infants, and Children WIC) 

promueve la justicia social vinculada a 

la lactancia materna por medio de una 

formación de calidad en el tema, y 

ofreciendo orientación sobre salud 

mental. Las voces de la comunidad 

WIC respaldan intensamente los 

derechos de ausencia laboral por 

maternidad para madres y padres, así 

como el derecho de amamantar en 

público. 

Reducción de desigualdades 
Según se ha demostrado en 

investigaciones, las consejeras de lactancia 

del WIC han aumentado los índices de inicio 

y duración de la lactancia de todas las 

participantes del programa, especialmente 

de las familias de color. La lactancia 

materna ofrece un punto de partida 

igualitario para todos. 

 

 

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA: 
DEL 1 AL 7 DE AGOSTO DE 2021 
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