cTiene usted un nifio menor de 5 afos?
cEsta embarazada o lactando?

WIC proporciona:

- gratuitamente alimentos saludables
- referencias de salud

+ ayuda durante lactancia

- informacién sobre nutricién

Los solicitantes deben vivir en Carolina del Norte,

cumplir con ciertos requisitos de ingresos y tener
un factor de riesgo nutricional o médico identificado.

Para mas informacion...

o o oso Healthy Habit_s_,
Visite nutritionnc.com Healthy Families

WIC es un programa con igualdad de oportunidades.




