“Mi companera de orientacion me
ayudé a amamantar a mi nifo. Al
principio, en una ocasién, cuando
yo tenia mucha dificultad para
hacerlo, le dije que seria mds fdcil
darle el biberdn, y ella me animéd
a darle el pecho. Ella me explicé el
proceso y me ayudé a amamantar
a mi nifio en forma exitosa. Ahora
estoy feliz porque mi bebé es muy
saludable y fuerte’.

Madre WIC

Para
contactar al
programa
WIC en su
comunidad:
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Departamento de Salud y Servicios Humanos
de Carolina del Norte
Divisién de Salud Publica
Seccién de la Salud de las Mujeres y los Nifios
Unidad de Servicios de Nutricién
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Esta institucién brinda igualdad de oportunidades en el empleo y la
prestacion de servicios.
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;Quiénes son las
companeras de
orientacion de WIC?

Las madres consejeras son
madres como usted. Ademas,
ellas han amamantado a sus
bebés. Ellas viveny trabajan en
su comunidad. Las companeras
de orientacion brindan apoyo a
las embarazadas y a las madres
que dan el pecho a sus bebés.

;Qué hacen las
companeras de
orientacion de WIC?

= Brindan informacién basica
sobre la lactancia materna

= Contactan a las madres
durante el embarazo y en los
primeros dias de la lactancia

= Siguen en contacto con las
madres hasta que desteten a
su bebé

® Remiten a las madres a
expertos en lactancia
materna o proveedores de
atencion médica

;Como pueden ayudarle
las companeras de WIC?

Ellas pueden ayudarle a:

® jniciar la lactancia en forma
adecuada

" tener suficiente leche para su
bebé

= aprender cdmo amamantar a
un bebé en un lugar publico

®  continuar la lactancia cuando
regrese a su trabajoo ala
escuela

" lograr el apoyo de sus
familiares y amigos

" enfrentar sus inquietudes
sobre la lactancia

® encontrar respuestas a sus
preguntas sobre la lactancia



